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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Estilos de Vida Saludables

Linea de Atencién: Buenas Précticas del Envejecimiento Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Relaciones Interpersonales (Conductas Empaticas - Comunicacién Asertiva)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de las diferentes relaciones interpersonales que se establecen a lo largo del curso vital.
2. Promover un interrelacionamiento respetuoso y el buen trato entre las relaciones sociales.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la]
ubicacién de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Seguido a esto se da inicio al tema central.

MOMENTO
INICIAL

Dentro de la actividad se realiza una explicacion frente al reconocimiento como seres sociales con interes en el relacionamiento con otras personas. Se indaga con los
participantes los diferentes relacionacionamientos que experimenta el ser humano a lo largo de su vida, durante el curso natural de su vida. Seguido a esto se explica las
diferentes relaciones interpersonales que puede establecer una persona. Dentro de este tipo de relaciones se encuentran: las familiares, intimas o afectivas, superficiales,
circustanciales y la rivalidad. Dentro de cada uno de estos tipos de relaciones se establecen ejemplos y se les solicita los usuarios representar los diferentes tipos de relaciones.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se agradece a los asistentes su interes de participar en la actividad y se realiza una frente a la necesidad de los seres humanos de relacionarse con|
otros seres con el fin de obtener aprendizajes, experiencias, saberes y demas; pero se realiza enfasis en el establecimiento de relaciones enmarcadas en el respeto y el buen
trato.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa
Sillas
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir de la sesion realizada se logro evidenciar que los asistentes denotaron alto grado de interés y participacién acorde a la tematica presentada. Dentro de la actividad se logro que
los usuarios reconocieran los diferentes tipos de relaciones que se pueden establecer y la influencia en su desarrollo como persona. Asi mismo se busco que las personas reconocieran
el relacionarse con otros como un mecanismo de crecimiento, desde que se establezca un relacionamiento enmarcado en el buen trato.




HDEARES 51 A LA Y10:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
14/09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Relaciones Interpersonales (Conductas
empéticas, Comunicacion Asertiva)

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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